Campaia de
Prevencion del
Cancer Colorrectal

Dirigido a socios de 50 a 74 anos.

Te invitamos a participar activamente de la campaiia,

a través de la realizacion del estudio
de FECATEST.

cQué es el Fecatest?

Es una herramienta sencilla y no invasiva que detecta pequefas cantidades de
sangre en las heces.

Durante la campaifna no necesitara prescripcion meédica para hacerse la prueba.
Ademas, el estudio estara bonificado: solo debera abonar el timbre profesional de $170

Puede retirar sin costo el kit necesario para la toma de la muestra en cualquiera de
nuestras policlinicas.

¢Por qué es importante
hacerse la prueba?

La prueba de tamizaje (deteccion temprana), es fundamental para la prevencion del
cancer colorrectal.
Detectarlo a tiempo salva vidas: si se descubre en etapas inicales, es potencialmente curable.

El cancer colorrectal es el segundo con mayor mortalidad en Uruguay.
El fecatest no es necesario si se realizd una Colonoscopia en los ultimos 10 anos.

Instrucciones para la
preparacion del paciente y
obtencion de muestra

Para evitar interferencias con los resultados, el paciente debe cumplir las siguientes
condiciones:

Realizar el estudio fuera del periodo menstrual.

No tener hemorroides sangrantes.

No tener estrenimiento.
No tener sangrado urinario.
No es necesario realizar una dieta previa.

Recoleccion de la muestra

10 Recolecte una muestra de materia fecal en un
recipiente limpio y seco.

Desenrosque el extremo verde (aplicador) del
tubo de muestras. 02

30 Pinche la materia fecal con el aplicador en por
lo menos cinco (5) puntos diferentes.
No use el aplicador como si fuera una pala ya
que esto conducira a resultados de la
prueba no validos.

Asegurese de que haya muestra en el interior
de las ranuras. Esta cantidad es suficiente para
realizar la prueba.

El exceso de materia fecal puede dar lugar a
resultados de la prueba no validos.

6 Vuelva a colocar el aplicador dentro del tubo y
enrosquelo bien.

Agite el tubo cerrado enérgicamente para que
la muestra de materia fecal se mezcle 06
con el liquido

Lleve el tubo a nuestras policlinicas en las
70 siguientes 24 horas luego de recolectada la muestra.
Horario de recepcion de muestras:

Policlinica Centro:

Lunes a Viernes de 7:30 a 11:30

Policlinica Lussich:

Lunes a Viernes de 7:30 a 11:30

Policlinica Paseo del Este:

Lunes, Miércoles y Viernes de 8:00 a 11:00
Policlinica Pan de Azucar y Piriapolis:
Lunes a Viernes de 8:00 a 11:00
Policlinica Gregorio Aznarez:

Lunes de 8:00 a 11:00

Policlinica La Barra:

Martes y Jueves de 8:00 a 11:00
Sanatorio Cantegril - Enfermeria Piso 1 Policlinico Soria
Lunes a Viernes de 8:00 a 19:00
Policlinica Aigud, San Carlos

Lunes a Viernes de 8:00 a 11:00

Enviaremos el resultado via mail y podra
acceder al mismo en Asistencial Medica APP
luego de las 72 horas de entregada la muestra.

Conocé mas sobre la prevencion
y deteccion precoz del Cancer Colorrectal
en nuestro sitio web: asistencial.com.uy
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