
Minimiza tus logros o tus decisiones.

Cambia hechos o situaciones para generarte confusión. 

Se enoja si no respondes enseguida a sus mensajes o 
llamadas.

Pregunta insistentemente donde estás y con quien, o te 
pide que le mandes foto, ubicación o hagan 
videollamada. 

Se enoja si haces determinadas actividades con las que 
no está de acuerdo.

Critica tus vínculos de amistad o familiares. 
No quiere que trabajes o estudies.

Si alguien llama debes poner el altavoz para que 
escuche.

Revisa tu celular, tus redes sociales, te pide tus 
contraseñas.

Crea perfiles falsos para espiarte. 

Se burla de ti, te hace comentarios hirientes.
 
Te pide que solo publiques fotos donde están juntos. 

Controla tus gastos y tus ingresos.

Rompe o retiene tus documentos personales. 

Te grita, te insulta, te desvaloriza. 

Te hace la “ley del hielo” si algo no se da como quiere. 

Te presiona para quedar embarazada o interrumpir un 
embarazo.  

Te golpea, te pellizca, te empuja, te tira del pelo, te 
escupe. 

Te presiona para tener relaciones sexuales o las tiene 
sin tu consentimiento, te exige prácticas que no 
quieres, se enoja si no accedes. 

Rompe cosas de valor afectivo para ti o le pega a los 
objetos a tu alrededor.

Difunde imágenes intimas o te amenaza con hacerlo. 

Te amenaza de muerte a ti o a familiares o amenaza 
con lastimarse él mismo si se termina la relación. 

Intenta matarte o llega al homicidio.   
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Guía de Detección 
Progresiva de 
Violencias



Ante cualquier situación de violencia en nuestra Institución contás con 
un equipo especializado que puede escucharte y orientarte. 

También podés llamar al servicio de orientación telefónica a mujeres 
en situación de violencia doméstica 0800 4141 o *4141 desde un 
celular, es gratuito, confidencial y anónimo. 

Si estas en medio de una situación y te sentís en riesgo llama al 911 
las 24 hrs.

T O D A S  L A S  F O R M A S  D E  V I O L E N C I A  S O N  I N A C E P TA B L E S ,  B U S C A  AY U D A  E N  C U A L Q U I E R  E TA PA .
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