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» ¢Qué es el asma?

Es una enfermedad inflamatoria cronica de los bron-
qguios (estructuras tubulares que llevan el aire a los pul-
mones) Cuyos principales problemas son:

la inflamacion, que provoca engrosamiento de la pa-
red del bronquio y aumenta la produccion de moco.
el broncoespasmo, que es cuando

se clerran los bronquios debido

a que se contrae el musculo

gue lo rodea.
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» ¢Qué sintomas provoca?

El asma puede provocar:

dificultad para respirar o “falta de aire”

sibilancias (ruido como silbido que se produce al res-
pirar)

sensacion de opresion en el pecho, o de “pecho ce-
rrado”

tos seca

La caracteristica del asma es gque estos sintomas son
variables durante el dia 0 a lo largo del ano. Tipicamente
pueden empeorar:

en la noche o las primeras horas de la manana,
con los cambios de estacion,
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ante la exposicion a desencadenantes o disparado-
res: humedad, pelo de animales, polvo, humos, olo-
res fuertes,

ejercicio (principalmente los dias frios)

infecciones respiratorias,

estrés

» ¢Como se diagnostica?

El diagnodstico es de sospecha clini-
ca, cuando se presentan los sin-
tomas previamente descritos en
forma recurrente. A su vez, es
fundamental realizar una espiro-
metria para apoyar el diagnastico.

La espirometria (o funcional respi-
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ratorio) es el estudio que permite saber si existe obs-
truccion bronquial.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que un resulta-
do normal no descarta el diagnostico de asma.

» ¢Cuando es oportuno ir al neumaologo si

tengo asma?

Si no mejora con el tratamiento indicado (inhalado-
res).

Si requiere altas dosis de medicacion inhalatoria o
corticoides orales.

Si ha tenido una internacion hospitalaria o en centro
de terapia intensiva.
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Si presenta otros problemas médicos que dificulten
el control de su asma: rinitis alérgica, reflujo gastroe-
sofagico, apnea del sueno, trastornos de ansiedad o
depresion. Estas enfermedades pueden dificultar el
manejo del asma.

» ¢COmMo se trata el asma?

Una vez diagnosticada la enfermedad, es importante
trabajar con su meédico para encontrar el tratamiento
Optimo que logre el control de su enfermedad.

Recordamos que es una enfermedad cronica, que si
bien no tiene cura, podemos lograr el control de la mis-
ma con un adecuado tratamiento y seguimiento.
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Es importante identificar los desencadenantes para intentar
evitarlos; asi como tratar adecuadamente otras enfermeda-
des que puedan empeorar el control del asma.

El pilar fundamental del tratamiento consiste en inhaladores.
Existen dos clases para el tratamiento de su asma con dife-
rentes objetivos:

Para lograr el control de la enfermedad disponemos de
medicacion preventiva: esta debe contener corticoides
iInhalados que disminuyen la inflamacidon de los bron-
quios.

Para lograr el alivio inmediato, aungue transitorio de los
sintomas (“medicacién de rescate”) se utilizan los bronco-
dilatadores de rapida accion. Estos se utilizan a demanda
Si aparecen sintomas o durante las crisis de asma. Des-
tacamos que si esta necesitando utilizar frecuentemente
estosinhaladores debera consultar médico a la brevedad.
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Para que el farmaco inhalado llegue al bronquio y ten-
ga efecto, es necesario un adecuado uso del inhalador.
Puede acceder al siguiente link (www.neumologia.edu.
uy) para aprender a utilizar correctamente su medica-
cion. Su medico revisara la técnica del uso de los inha-
ladores en la consulta.

MDI con espaciador Respimat Pressair MDI Diskus Handihaler

Existe medicacion adicional para casos mas Severos
que debe ser indicada por un especialista en neumolo-

gia.
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https://www.neumologia.edu.uy/category/pacientes/guia-de-tratamientos-para-pacientes/uso-de-inhaladores/
https://www.neumologia.edu.uy/category/pacientes/guia-de-tratamientos-para-pacientes/uso-de-inhaladores/

Se recomienda que |0s pacientes asmaticos reciban la
vacuna antigripal todos los anos; algunos pacientes re-
quieren también vacuna antineumocaocica.

Es importante que su médico le de un “plan de accion”
escrito para saber gué debe hacer en caso de teneruna
crisis de asma.

» ¢,Como saber si estoy bien del asma?

Existe un breve cuestionario que evalla en forma senci-
la sila enfermedad esta respondiendo adecuadamente
al tratamiento.
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Asthma Control Test™—ACT (La prueba de Control del Asma) es:

Una prueba rapida que produce un resultado numérico para evaluar el control del asma.

Reconocida por los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health - NIH) en sus directrices sobre el asma de 2007
Convalidada clinicamente por espirometria y evaluaciones de especialistas:?

PACIENTES: 1. contesten cada pregunta y escriban el nimero de la respuesta en el cuadro que aparece a la
derecha de la pregunta.

2. Sumen sus respuestas y escriban la puntuacion total en el cuadro del TOTAL que se muestra abajo.
3. Hablen con su doctor sobre sus resultados.

1. En las (ltimas 4 semanas, ;cuanto tiempo le ha impedido su asma hacer todo lo que quana eneltrabajo, en laescuelaoenlacasa?  PUNTUACIGN

Siempre @ :mm: @
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https://www.asthmacontroltest.com/es-ar/quiz/introduction/
https://www.asthmacontroltest.com/es-ar/quiz/adult-quiz/

2. Durante las dltimas 4 semanas, ;con qué frecuencia le ha faltado el aire?

Mas de una De 3 a b veces
vez al dia @ Una vez al dia @ por semana

3. Durante las Oltimas 4 semanas, jcon qué frecuencia sus sintomas del asma (respiracion sibilante o un silbido en el pecho,
tos, falta de aire, opresidn en el pecho o dolor) lo/la despertaron durante la noche o mas temprano de lo usual en la manana?

4 o més noches De 2 a 3 noches Una vez i
sorsenans . (1) persemana (2 por semana @ L 4 m

4.Durante las altimas 4 semanas, ;jcon qué frecuencia ha usado su inhalador de rescate o medicamento en nebulizador
(como albuterol)?

eeesagn (1) aga - (2) | porsemona (3)

9. ;Como evaluaria el control de su asma durante las dtimas 4 semanas?

Mo controlada 3 Completamente
enabouts . (1) Malcomrolata (2)  Mgocomrolada (3) LU0 (4)

Si obtuvo 19 puntos 0 menos, es probable que su asma no esté bajo conirol.
Asegurese de hablar con su doctor sobre sus resultados.

Derechos de autor 2002, por QualityMetric Incorporated.
La Prueba de Control del Asma es una marca comercial de QualityMetric Incorporated.
La Prueba de Control del Asma es para las personas asmaticas de 12 afios de edad en adelante.

Referencias: 1. Depaftamento de Salud y Servicios Humanes de EE.UL, instititos Nacionales de la Salud, Instituto Nacional del Corazdn, los Pulmones y b Sangre. Expert Panel
Report 3: Guidelines for the Diagnosis and Maragement of AsBima (EPR-3 2007). kem de NIH No. 08-4051. hitp-Awww.nhibinih. gov/guidelines/asthmalasthgdin htm. Consultado
&l 10 de septiembre de 2007, 2. Nathan RA y otros. JAlergy Cli fmmunod, 2004;113:59-65.
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https://www.instagram.com/neumologiauy/
https://twitter.com/neumologiauy
https://www.facebook.com/neumologiauy/
https://www.youtube.com/@neumologiauy
https://www.neumologia.edu.uy

